
Incontro di formazione del 17 febbraio dal titolo:  

“ La famiglia…… e i disagi alcolcorrelati” 
Conclusioni a cura dei membri di club ACAT Follonica 

L’Associazione Quartiere “Zona Nuova” in collaborazione con il Forum del 

Volontariato (della quale anche l’Associazione Club Alcologici Territoriali Follonica fa 

parte) e con il patrocinio del Comune di Follonica hanno organizzato degli incontri 

formativi aperti a tutti sul tema “la famiglia nel tempo”. 

Il nostro intervento è stato previsto per venerdì 17 

febbraio dal titolo “La famiglia…e disagi alcolcorrelati”, 

Carmela Leso è stata la nostra relatrice con la 

partecipazione di alcuni di noi e di circa 20 partecipanti. 

Premettiamo che avevamo preparato la presentazione 

ritrovandoci come coordinamento per decidere insieme 

come improntare l’argomento. A tutti era piaciuta 

tantissimo la lezione della scuola di primo modulo sulla 

famiglia e così abbiamo scelto alcune slide che ci sembravano più appropriate, 

pensando poi di far scaturire la discussione. 

Così è stato, durante la presentazione dell’argomento le diapositive con le immagini 

e le vignette sono state di supporto alla spiegazione per una più facile comprensione 

dell’argomento. 

Le immagini e le spiegazioni hanno reso subito l’idea, del disagio che viene 

provocato in una famiglia dove c’è un membro che consuma alcol, sostanze o 

psicofarmaci e dell’importanza del club che sostiene supporta e aiuta tutta la 

famiglia. 

Terminate di vedere le slide, è stata aperta la discussione ai partecipanti, alcune 

persone sono intervenute chiedendo spiegazioni sulla nostra metodologia e sul club, 

un membro dell’associazione ha parlato della sua esperienza familiare e 

dell’importanza del club, purtroppo sul finale c’è stato un intervento a parer nostro 

un po’ risentito sul bere quotidiano. 

Carmela ha spiegato molto bene che tutti possiamo scegliere di bere o non bere. 

NOI DA PARTE NOSTRA ABBIAMI DECISO DI NO BERE. 


