
     

 

 

Laboratorio di sensibilizzazione 

all'approccio ecologico - sociale 

alla promozione del benessere 

nella comunità. 

 

 

                                                                                                                        

L’approccio formativo si ispira all’approccio ecologico sociale ai problemi 

alcol correlati (Metodo Hudolin) che da più di 25 anni si realizza a Grosseto, in 

Toscana, in Italia e anche all’estero. 

 Il Laboratorio è strutturato in 4 giornate e mezze e offre ai partecipanti un 

approccio multidimensionale e intersettoriale a diversi disagi e sofferenze 

presenti nella comunità. Cardini intorno ai quali ruota l’approccio ecologico - 

sociale sono: l’approccio di popolazione,l’approccio familiare,  l’approccio 

all’auto – mutuo - aiuto, al fare assieme, all’integrazione socio-sanitaria e ai 

concetti di eco socio equo sostenibilità. 
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